
На якому рівні така риса як толерантність розвинена у вас, 

допоможе з'ясувати дана анкета. 

Виберіть свій варіант відповіді. 

1. Дмитро має нетипову для хлопця зачіску — занадто довге 

волосся. Як поводитися тим, кому такий стиль не подобається? 

а) правдиво розповісти друзям, що вам не  подобається зачіска 

Дмитра; 

б) вимагати дотримуватися на заняттях у школі загального стилю 

одягу та зачіски; 

в) виходити з того, що людина має право на самовираження й 

може робити що завгодно зі своїм волоссям. 

2. Оксана часто пропускає уроки без поважних причин. Як 

ставитись до цього? 

а) робити зауваження учениці; 

б) вважати, що це — особиста справа Оксани; 

в) з розумінням поставитися до проблем Оксани і поступово 

заохочувати її до навчання. 

3. Вадим постійно виявляє неповагу до інших, брутальність до 

своїх однокласників. Що робити? 

а) відповідати брутальністю на брутальність; 

б) прагнути уникати спілкування з Вадимом; 

в) з'ясувати мотиви такої поведінки, проводити з хлопцем 

роз'яснювальну роботу. 

4. Ваша подруга одягла на вечірку вбрання, яке їй не личить та й 

недоречне на даному заході. Що ви зробите, аби ваша подруга не 

була посміховиськом? 

а) запропоную ультиматум: або вона переодягається, або йде 

відпочивати одна; 

б) натякну, що вона має кумедний вигляд; 

в) коректно вкажу їй на недоречність такого вбрання. 

5. Ви — прихильниця здорового способу життя. Ваш молодший 

брат не робить зарядки, палить, нераціонально харчується. Що ви 

робитимете? 

а) розповім батькам: нехай вони вирішують, що робити; 

б) зроблю вигляд, наче нічого не помічаю; 

в) пояснюватиму переваги здорового способу життя й залучатиму 

до спільних занять спортом. 

Оцінюємо отримані результати: а) — 1 бал, б) — 2 бали, в) — 3 

бали. 

Підраховуємо загальну кількість балів. 

• Якщо у вас 5 балів — ви досить категорична, негнучка, 

нетерпима до інших (їхньої зовнішності, поглядів, думок). 

Розпочніть з обдумування такого вислову: «Всі люди різні — не 

кращі й не гірші, а просто різні». 

• Якщо ви набрали від 6 до 10 балів, то характеризуєтесь 

як дещо відсторонена особистість із життєвим принципом: «Моя 

хата — скраю, я нічого не знаю» або маєте велику занадто велику 

витримку. Зважте, аби вас не називали надто байдужою 

людиною! 

• Сума балів становить 11 — 15 балів? Прийміть вітання! 

Ви — толерантна особистість, цінуєте людей, поважаєте їхні 

почуття, переконання, незалежно від того, чи збігаються вони з 

вашими. Зберігайте «своє обличчя». 

Нас з тобою об’єднує 
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«Толерантність людини 

найважливіша умова миру і 

злагоди у світі» 
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16 листопада відзначається 

Міжнародний день толерантності, 

запроваджений у зв’язку із ухваленням 

ЮНЕСКО у 1995 році Декларації 

принципів терпимості, в основу якої 

закладено положення, проголошені в 

Загальній декларації прав людини. 

Толерантність – це повага до людської 

індивідуальності, визнання 

основоположних прав і свобод людини та 

громадянина, прийняття та правильне 

розуміння різноманіття культур та форм 

самовираження. 

Принципи рівності та недискримінації 

закріплені в міжнародному та 

національному законодавстві, згідно з 

якими всі люди є вільні і рівні у своїй 

гідності та правах. 

 

 

Свою терпимість, розуміння ми можемо 

проявляти по-різному: 

- Витримано поводити себе, спокійно, 

шукаючи компромісного для усіх варіанту. 

На своє день народження ти запросив  друзів, 

але двоє з них  категорично відмовили тобі, 

пояснюючи, що вони серйозно посварилися 

між собою. 

- Доброзичливо ставитися, розуміючи 

мотиви такої поведінки людини, 

намагаючись допомогти в разі необхідності. 

Ти домовився з другом про зустріч, чекав 

його, почав нервувати, а він  з'явився через 

півгодини. 

- Відсторонено говорити, без зайвої 

критики, вживаючи слова: 

Ви не праві... 

На мій погляд... 

Мені здається... 

Певна річ... 

Мені ближче думка про те, що... 

Я поважаю твою думку, але… 

 

 

 

Толерантності потрібно вчитися і можна 

навчитися. Толерантність не є вродженою 

рисою характеру, її потрібно виховувати в 

собі з дитинства. Ми вчимося толерантності, 

щоб врятувати світ. 

Саме Міжнародний день толерантності 

спонукає нас задуматись про необхідність 

сприймати думки без агресії, погляди та ідеї, 

які не збігаються із власними, про терпимість 

до чужого способу життя, релігійної, 

національної й культурної належності, мови, 

звичаїв, цінностей, почуттів, фізичного і 

психічного стану, зовнішнього вигляду. 


