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Запорізька гімназія №71 з поглибленим вивченням іноземної мови 

Запорізької міської ради Запорізької області 

 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

наказом по Запорізькій гімназії №71 

№07 від 09.01.2019 

 

ІНСТРУКЦІЯ З ОП № 14.7 

ДЛЯ ЕЛЕКТРОМОНТЕРА ПРИ ВИКОНАННІ РОБІТ З РЕМОНТУ ТА 

ОБСЛУГОВУВАННЯ ЕЛЕКТРОУСТАТКУВАННЯ 

1. Загальні положення 

1.1.  Дана інструкція є нормативним документом в межах Запорізької гімназії №71. 

1.2. Дана Інструкція розроблена на виконання Закону України № 2694-12 від 14.10.92 

«Про охорону праці» в редакції від 20.01.2018 р. на основі НПАОП 0.00-8.03-93 "Порядок 

опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на 

підприємстві", «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», затвердженого 

наказом Держнаглядохоронпраці 29.01.1998 №9 у редакції наказу Міністерства соціальної 

політики України 30.03.2017 №526, НПАОП 0.00-4.12-05 "Типове положення про навчання 

та перевірку знань з питань охорони праці". 

1.3. Дана інструкція з охорони праці поширюється на всіх електромонтерів закладу, що 

виконують роботи з ремонту та обслуговування електрообладнання. 

1.4. До самостійного виконання робіт з ремонту та обслуговування електричного 

обладнання допускаються особи не молодше 18 років, які пройшли навчання за фахом, а 

також: 

 медичний огляд і не мають протипоказань за станом здоров'я до виконання даної 

роботи; 

 вступний і первинний на робочому місці інструктажі з охорони праці; 

 навчання безпечним методам і прийомам праці; 

 перевірку знань правил улаштування електроустановок, правил безпеки при 

експлуатації електроустановок, вимог охорони праці; 

 при ремонті і обслуговуванні електрообладнання напругою до 1000В мають групу з 

електробезпеки не нижче III, а понад 1000В - не нижче IV. 

1.5. Електромонтеру необхідно знати і виконувати вимоги інструкції з охорони праці при 

виконанні робіт з ремонту та обслуговування електроустаткування, інструкцій по роботі з 

ручним інструментом, електричним інструментом і драбинами. 

1.6. Електромонтеру при виконанні робіт з ремонту та обслуговування 

електроустаткування слід дотримуватися вимог Правил безпечної експлуатації електричних 

установок споживачів і Правил технічної експлуатації електричних установок споживачів, і 

мати відповідну групу з електробезпеки згідно з вимогами цих Правил. 

1.6. Виконуючи роботи з ремонту та обслуговування електрообладнання, на 

електромонтера можуть впливати наступні небезпечні та шкідливі фактори: 

 падіння з висоти; 

 ураження електричним струмом; 

 підвищена напруженість електричного поля; 

 підвищена запиленість повітря робочої зони; 

 підвищений рівень вібрації; 

 недостатня освітленість робочої зони; 

 фізичні перевантаження; 

 нервово-психічні перевантаження. 
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1.7. Під час ремонту та обслуговування електрообладнання електромонтер зобов’язаний: 

 тримати у чистоті і порядку своє робоче місце; 

 дотримуватися Правил внутрішнього трудового розпорядку; 

 вміти застосовувати засоби індивідуального, колективного захисту, засоби 

пожежогасіння; 

 вміти надавати першу допомогу потерпілим від нещасних випадків; 

 знати і виконувати всі вимоги нормативних актів з охорони праці, правил 

протипожежного захисту та виробничої санітарії. 

 негайно повідомляти своєму безпосередньому керівнику про будь-який нещасний 

випадок, що трапився на виробництві, про ознаки професійного захворювання, а 

також про ситуацію, яка створює загрозу життю і здоров'ю людей; 

 знати терміни випробування захисних засобів і пристосувань, правила експлуатації, 

догляду та користування ними. Не дозволяється використовувати захисні засоби і 

пристосування з простроченим терміном перевірки; 

 виконувати тільки доручену роботу; 

 дотримуватися вимог інструкцій з експлуатації обладнання; 

 знати, де знаходяться засоби надання допомоги, первинні засоби пожежогасіння, 

головний і запасні виходи, шляхи евакуації в разі аварії або пожежі; 

 знати номери телефонів медичної установи (103) і пожежної охорони (101). 

1.9. Електромонтер може відмовитися від виконання дорученої йому роботи, якщо 

виникла виробнича ситуація, яка становить загрозу для його життя і здоров'я оточуючих, або 

для навколишнього середовища, і доповісти про це своєму прямому керівнику. 

1.10. На робочому місці заборонено курити, вживати алкогольні напої та інші речовини, 

які мають наркотичну дію на організм людини. 

1.11. З метою запобігання отримання травм і виникнення травмонебезпечних ситуацій 

слід дотримуватися наступних правил:  

 не можна залучати до роботи сторонніх осіб; 

 не починати роботу в разі відсутності умов для її безпечного виконання; 

 виконувати роботу тільки на справному обладнанні, зі справними пристроями та 

інструментом; 

 виявивши несправність терміново доповісти безпосередньому керівнику або усунути 

їх власними силами, якщо це відноситься до посадових обов'язків; 

 не торкатися неізольованих або пошкоджених проводів; 

 не виконувати роботу, яка не входить до професійних обов'язків. 

1.12. Вміти надавати першу допомогу при кровотечах, переломах, опіках, ураженнях 

електричним струмом, раптовому захворюванні або отруєнні. 

1.13. Дотримуватися правил особистої гігієни: 

 верхній одяг, головний убір і інші особисті речі слід залишати в гардеробі; 

 працювати в чистому спецодязі; 

 приймати їжу в призначеному для цього місці. 

1.14. Вміти правильно користуватися ЗІЗ та засобами колективного захисту, первинними 

засобами пожежогасіння, протипожежним інвентарем, знати, де вони знаходяться. 

1.15. Особи, які порушили цю інструкцію з охорони праці, несуть дисциплінарну, 

адміністративну, матеріальну і кримінальну відповідальність відповідно до чинного 

законодавства України. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Одягти спецодяг, провести огляд і підготовку робочого місця, прибрати зайві 

предмети. 

2.2. Видалити із зони проведення робіт сторонніх осіб і звільнити робоче місце від 

сторонніх матеріалів та інших предметів, обгородити робочу зону і встановити знаки 

безпеки. 
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2.3. Переконатися в достатньому освітленні робочого місця, відсутність електричної 

напруги на відремонтованому обладнанні. 

2.4. Оглянути на справність вимикачі, розетки електричної мережі, електровілок, 

електричних проводів, з'єднувальних кабелів, переконатися в наявності і справності ЗІЗ 

(засобів індивідуального захисту) і попереджувальних пристроїв (рукавичок діелектричних, 

окулярів захисних, калош, килимків і т. п.). 

2.5. Виконуючи роботи з інструментом необхідно упевнитися в його справності, в 

відсутності механічних пошкоджень ізоляційного покриття і в своєчасності проходження 

випробувань інструменту. 

2.6. Провести перевірку робочого місця на відповідність вимогам пожежної безпеки, на 

достатність освітлення робочого місця. 

2.7. Виявивши недоліки і порушення з питань електричної і пожежної безпеки, негайно 

доповісти своєму безпосередньому керівнику. 

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт 

3.1. Виконуючи посадові обов'язки, електромонтер зобов'язаний мати при собі 

посвідчення перевірки знань з питань охорони праці. За відсутності посвідчення або 

наявності посвідчення з простроченим терміном перевірки, працівник не отримує допуск до 

роботи. 

3.2. Роботи в електричних установках поділяють на 3 категорії за ступенем безпеки: 

 зі зняттям напруги; 

 без зняття напруги на струмопровідних частинах або біля них; 

 без зняття напруги віддалік від струмопровідних частин, що перебувають під 

напругою. 

3.3. Працівники, які виконують спеціальні види робіт, до яких висуваються додаткові 

вимоги безпеки, повинні бути навчені безпечному проведенню таких робіт і мати про це 

відповідний запис в посвідченні про перевірку знань. 

3.4. Працівникові, який обслуговує закріплені за ним електричні установки напругою до 

1000 В одноосібно, необхідно мати III групу з електробезпеки. 

3.5. Виконуючи роботи в електроустановках, потрібно проводити організаційні заходи, 

що забезпечують безпеку ведення робіт: 

 оформляти роботи нарядом-допуском, розпорядженням відповідно до переліку робіт, 

що виконуються в порядку поточної експлуатації; 

 проводити підготовку робочих місць; 

 допуск до роботи; 

 здійснювати контроль над виконанням робіт; 

 переводити на інше робоче місце; 

 установлювати перерви в роботі та її закінчення. 

3.6. Для підготовки робочого місця до роботи, яка вимагає зняття напруги, необхідно 

застосувати в певному порядку наведені нижче технічні заходи: 

 виконати необхідні відключення і вжити всіх заходів, що виключають помилкове або 

самовільне включення комутаційної апаратури; 

 розвісити заборонні плакати на приводах ручного і на ключах дистанційного 

керування комутаційною апаратурою; 

 провести перевірку на відсутність напруги на струмопровідних частинах, які повинні 

бути заземлені для захисту людей від ураження електричним струмом; 

 встановити заземлення (включити заземлюючі ножі, застосувати переносні 

заземлення); 

 встановити огорожі, якщо необхідно, близько робочих місць або струмоведучих 

частин, що залишилися під напругою, а також вивісити на даних огорожах плакати 

безпеки. 

 в залежності від місцевих умов, струмовідні частини обгородити до чи після їх 
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заземлення. 

3.7. Працювати без зняття напруги на струмопровідних частинах або поблизу них слід як 

мінімум двом працівникам, одному з них, керівнику робіт, необхідно мати групу IV; іншим 

групу III з обов'язковим оформленням роботи нарядом-допуском або розпорядженням. 

3.8. При знятті і встановлення запобіжників під напругою в електроустановках напругою 

до 1000 В слід заздалегідь відключити всі навантаження, які підключені до зазначених 

запобіжників; використовувати при цьому ізолюючі кліщі або діелектричні рукавички, а 

якщо є відкриті плавкі вставки, то і захисні окуляри. 

3.9. Роботу з використанням драбин потрібно проводити вдвох, один з працівників 

повинен перебувати знизу. Стояти на ящиках або інших предметах забороняяється. При 

установці приставних драбин на балках, елементах металевих конструкцій і т. п. слід надійно 

закріпити верхню і нижню частину драбини на конструкціях. 

3.10. Під час обслуговування та ремонту електричних установок користуватися 

металевими драбинами забороняється. 

4. Вимоги безпеки після закінчення робіт з ремонту та обслуговування 

електроустаткування 

4.1. Відключити (від'єднати) необхідне електрообладнання, електроінструмент від 

мережі. 

4.2. Навести порядок на робочому місці, прибрати в спеціальні місця деталі, матеріал, 

сміття і відходи. 

4.3. Прибрати у відведене місце весь інструмент і пристосування. 

4.4. Зняти і прибрати спецодяг, ЗІЗ, ретельно помити руки. 

4.5. Провести огляд робочого місця на відповідність його всім вимогам протипожежного 

захисту. 

4.6. Повідомити своєму безпосередньому керівнику про недоліки і несправності, які були 

під час виконання роботи. Зафіксувати це в оперативному журналі. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. У випадку пожежі: 

 вимкнути електричне обладнання, припливно-витяжну вентиляцію, якщо вона є; 

 повідомити в пожежну частину за телефоном 101 і доповісти про це своєму керівнику, 

а при його відсутності іншій посадовій особі; 

 приступити до ліквідації осередка загоряння, застосовуючи передбачені для цього 

засоби пожежогасіння. Виконувати гасіння електричного обладнання, що знаходиться 

під напругою, можна тільки вуглекислотними вогнегасниками типу ОУ або піском. 

Гасити їх водою або пінним вогнегасником забороняється. 

5.2. Електромонтер повинен пам'ятати, що при раптовому відключенні напруги, вона 

може бути подана знову без попередження. 

5.3. Слід негайно вимкнути механізми і пристрої:  

 в разі раптового відключення електроенергії,; 

 якщо подальша їх робота загрожує безпеці працівників; 

 в разі відчуття дії електричного струму при торканні металевих частин пускової 

апаратури; 

 в разі іскріння; 

 при найменших ознаках загоряння, появі диму, запаху гару; 

 якщо з'явився незнайомий шум. 

5.4. У разі короткого замикання в мережі електроживлення необхідно знеструмити 

обладнання і повідомити своєму прямому керівнику. 

5.5. Якщо сталося ураження електричним струмом, слід звільнити потерпілого від дії 

електричного струму, для чого відключити електричну мережу або від'єднати потерпілого 

від струмопровідних частин за допомогою діелектричних захисних засобів та інших 

ізолюючих речей і предметів (сухий одяг, суха жердина, прогумований матеріал і т. п.), або 

перерізати (перерубати) провід будь-яким інструментом з ізолюючою рукояткою, обережно, 



6 

 

без додаткового нанесення травм потерпілому. До прибуття медпрацівника необхідно надати 

потерпілому першу допомогу. 

5.6. При нещасних випадках (травмуванні людини) негайно повідомити про це 

безпосереднього керівника. 

 
РОЗРОБЛЕНО 

Заступник директора з АГЧ   _______________   В.І.Кликова 

 

УЗГОДЖЕНО 

Фахівець з ОП 

в Запорізькій гімназії № 71   _______________   Н.В.Маліцька 

 

 

 

З інструкцією ознайомлений:  ______________ 

 


